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Vyuziti MR dat k presne
lokalizaci patologickych
oblasti mozku?

Z rukou Tomase Vavrecky, feditele spole¢nosti Philips Ceska republika,
pfevzala ocenéni za nejlepsi studentskou praci prezentovanou

na konferenci FBMI CVUT v Kladné biomedicinska inzenyrka

Pavlina PokosSova, ktera mimo jiné plsobi ve FN Motol a zabyva se
detekci mozkovych patologii. Zaméruje se pritom na vyzkum metod

pro zhodnoceni obsahu myelinu v mozku pomoci magnetickeé rezonance

(MR) a post-processingu.

Proc jste se rozhodla vystudovat biomedicinu?

Biomedicinu jsem si vybrala v maturitnim ro¢niku

na gymnaziu, kdyz jsem si nebyla uplné jista tim, kam
bych chtéla smérovat svoje kroky. Tehdy byla biome-
dicina novym progresivnim studijnim oborem, ktery se
zdal byt idealnim fesenim mého problému. Predstavuje
totiz pomyslny mUstek mezi studiem mediciny a tech-
nickych obort. Biomedicinsky inzenyr by mél byt jakousi
prodlouzenou rukou lékare.

A co mé na biomediciné bavi? Urcité jeji rozmanitost.
Clov&k s timto zaméfenim se mize vénovat irokému
spektru zajma, coz je pro mé dulezité, jelikoz nemam

ve svém zivoté rada stagnaci. Prace biomedicinského
inzenyra v nemocnici mi otevira dvere napfriklad k tomu,
abych pfedavala své zku$enosti studentlm z pozice
pedagoga na Fakulté biomedicinského inzenyrstvi CVUT
v Kladné, kterou jsem také absolvovala. Dale se mUzu
soustredit i na vyzkumnou ¢innost, kde jsou moznosti
pro uplatnéni témeér neomezené.

Cim se tedy zabyvate v ramci doktorského studia
na Fakulté elektrotechnické CVUT a jak jste se
dostala pravé k detekcim mozkovych patologii?

MUj vyzkum cili na vyvoj a validaci metod pro zhod-
noceni obsahu myelinu v mozku pomoci magnetické
rezonance a post-processingu. Toto téma je urcitou
nastavbou mé diplomové prace, ale zaroven je
plnohodnotné i samo o sobé. K detekci patologii

ze snimkd MR jsem se dostala diky spolupraci s Klinikou
zobrazovacich metod ve FN Motol, kde jsem tou dobou
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plsobila na ¢astecny Uvazek jako biomedicinsky technik.
Problematika detekce mozkovych lézi je mezi zdejSimi
odborniky dlouhodobé rezonujicim tématem, které mé
velmi zaujalo, a dostala jsem moznost stat se soucasti
vyzkumného tymu spolupracujiciho s Epileptologickym
vyzkumnym centrem EpiReC, ktery se sklada nejen

z lékard, ale také z biomedicinskych védcl raznych
obord.

Co vas vlastné privedlo do FN Motol
na oddéleni biomedicinského inzenyrstvi?
Takovych pracovist v CR zase tolik neni...

VSe mélo pozvolny prlbéh a postupné na sebe
navazovalo. Bakalarskou praci jsem méla moznost
psat ve spolupraci s oddélenim zdravotnické techniky
ve FN Motol, kam jsem hned po obhajobé nastoupila
na ¢astecny Uvazek jiz pfi studiu magisterského
programu. At uz oddéleni zdravotnické techniky, &
oddéleni biomedicinského inzenyrstvi, obé opravdu
byvaji doménou spise velkych nemocnic, jejich pfinos-
nost je vSak nepopiratelna. Zvlasté v dnesni dobé jsme
se presvéddili, jak dulezita je pfitomnost kvalifikovaného
personalu, ktery umi pracovat s technikou nezbytnou
pro lé¢bu pacient( v kritickém stavu. Biomedicinsti
technici a inZenyfi nemocnicim Setfi nejen drahocenny
Cas, ale také finance, jelikozZ jsou schopni okamzité
fesit dany problém spojeny s konkrétnim pristrojem
bez dlouhého ¢ekani na zastupce konkrétni firmy. To je
neskutecna vyhoda.

Abych byla upfimna, prace biomedicinského inzenyra je
v kombinaci s vyzkumem pomeérné vycerpavajici. Nerada
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Biomedicinskd inzenyrka Pavlina Pokosovd prevzala od Tomdse Vavrecky, feditele spolecnosti Philips Ceskd republika,

cenu za nejlepsi studentskou prdci.

délam véci na pul plynu a v souc¢asnosti na sobé trochu
pozoruji, Zze tomu tak je. Budu muset dat vyzkumné
¢innosti prioritu a usporadat si svUj ¢as. Motolska
fakultni nemocnice je nastésti plné naklonéna podpore
svych zaméstnanct béhem jejich studia, za coz jsem
nesmirné vdécna.

Mohla byste stru¢né predstavit vysledky
prace, se kterou jste zvitézila na studentské
konferenci FBMI CVUT v Kladné?

PFi prezentaci jsem se opirala o téma své diplomové
prace, jejimz smyslem bylo detekovat rozmazané oblasti
prechodu mezi bilou a Sedou hmotou mozkovou, tzv.
blurring. Dany parametr je typicky pro poruchu vyvoje
mozkové aktivity, fokalné kortikalni dysplazii, jez se
nejcastéji projevuje epileptickymi zachvaty. U této pato-
logie tedy Seda a bila hmota vykazuji setfené hranice.
Hlavni myslenkou bylo odecdist od patologického snimku
mozku model mozku zdravych pacientl, ¢imz jsme
obdrzeli binarni masku, jez odpovidala oblasti, ve které
je nejasné oddélena bila hmota od Sedé. Uvedené zony
jsou ve vétsiné pripadld nedetekovatelné pouhym okem,
avsak ze snimkU, ve kterych byly jasné viditelné, jsme
provadéli prahovani a kontrolu detekce.

Limitaci pro prezentaci vysledkd byla mozna nedokon-
¢ena myelinizace bilé hmoty, kterd ma signalové stejné
vlastnosti jako blurring, demyelinizace ovSem casto
nemusi znamenat zadnou patologii. Budouci resekci
lokalizované oblasti tudiz nebylo mozné opirat pouze
o tento vystup.

Mate plan, jak fesit uvedené limity detekce
mozkovych patologii pomoci MR dat?

Nejvétsi omezeni opravdu spociva ve slozitosti
anatomie mozkové kiry, ktera vykazuje mnoho
parametry, jez mohou, ale zaroveri nemuseji znamenat
patologii. Algoritmus neni schopen rozlisit, kdy se jedna
o soucast zmén spojenych s fokalné kortikalni dysplazii,
a kdy tkan vykazuje stejné znamky blurringu i v pripadé
nedokoncené myelinizace.

V disertacni praci jsem se proto rozhodla vydat se

cestou probadani myelinu obsazeného v mozkové tkani.

Pokud budeme znat hodnoty, které budou typické pro
Lpatologicky myelin“, budeme moci vyloucit, Ze se jedna
o0 béznou fyziologii mozku. Nastrojem pro vyzkum mi
tentokrat budou snimky pacientl s roztrousenou skle-
rbzou, pro néz je charakteristicka porucha v myelinizaci.
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Nejvyznamnéjsi budou Udaje od téch jedincl, u nichz
mame zaznam jak pred mozkovou ptihodou, tak po ni.

Po celou dobu Uzce spolupracujeme s lékafi

z motolské Kliniky zobrazovacich metod, kde provadime
méfeni a ziskavame tizenda data pacient(. Ta nasledné
analyzuji za pomoci prikazu, které jsou specialné
navrzeny pro praci s MR snimky v programu FSL. Pro
vyzkumnou c¢innost a validovatelné vysledky jsou pfitom
zapotiebi udaje z tfiteslové magnetické rezonance,
zpracovani snimkd z pristroje s polem o velikosti 1,5 T by
totiz bylo zatiZzeno vysokym Sumem.

S ¢im by se dalo do budoucna jesté
pracovat, co by se dalo zlepsit?

V nasledujicich fazich vyzkumu bude nutné predevsim
urcit nejvhodnéjsi sekvenci obrazovych dat pro ziskani
hodnot parametru myelinizace. Mame moznost pracovat
s T1a s T2 vazenymi sekvencemi, s kvantitativnimi

T1 sekvencemi, ale také s FLAIR sekvencemi. Hodnotné
informace bychom mohli obdrzet i diky méreni ,inver-
sion recovery®, béhem néjz je prohozen sled radiac¢nich
pulzt. Dalsi pomocnou modalitou by mohla byt napfi-
klad difuzni traktografie, ale to uz je jakasi ,vyssi divcic

Jaky dopad do bézné klinické praxe by vas algoritmus
pro detekci mozkovych patologii jednou mohl mit?

Cilem je, aby se algoritmus stal dalsim nastrojem lékare
k potvrzeni jeho hypotézy a aby obecné v oblasti
detekce patologickych [ézi slouzil jako navigace. Tento
vyzkum by mohl smérovat ke zvyseni poctu Uspésnych
resekci mozkovych patologii u pacientt s fokalné
kortikalni dysplazii nebo s roztrousenou sklerézou.

Jak vibec vnimate pokrok ve vyvoji metod
a algoritmU pro zpracovani obrazovych dat, tfeba
i s ohledem na vyuziti umélé inteligence?

Zpracovani obrazovych dat je jednim z hlavnich nastrojd
pro detekci a lokalizaci lézi. Je tedy nezbytna spolu-
prace lékarl a inzenyru, ktefi dokazou data interpre-
tovat do pozadované podoby. Vzhledem k unikatnosti
anatomickych struktur nelze jednotlivé algoritmy
pausalizovat na vSechny nemocné a je stale potreba
pristupovat ke kazdému pacientovi individualné.
Nicméné aplikaci algoritmU, které se opiraji o strojové
uc¢eni, mUzeme zvysit pfesnost pfi navigaci a detekci
lézi. Svij obor vnimam jako ten, ktery se neustale rozviji
a ktery nezbytné vyzaduje celozivotni vzdélavani.

Ktera ze studentskych praci prezentovanych
na konferenci FBMI CVUT vas zaujala nejvice?
Asi nejvice se mnou rezonovala prace kolegy Michala

Nohela z VUT v Brné zamérena na analyzu ¢asového
vyvoje nadorl z CT snimkl - a to z toho dlvodu, Ze

34

epublj
Navsteya
Customer
Centerv N

|2 Camy

Fxperience
1Z20zemij

V hodnots 40 000 K¢

(=}

se opirala o podobné myslenky jako vyzkumna ¢innost
naseho tymu.

Prekvapilo vas, Ze byla ocenéna pravé vase prace?

Musim pfiznat, Ze ano. A prekvapeni to bylo o to

to pro mé motivace, a predevsim velky zavazek, abych
pokracovala ve vyzkumné praci v nasi védecké skupiné
EpiReC, ktera by v kone¢ném dUsledku mohla pfispét
k pokroku ve formé narlstu Uspésnych resekci patolo-
gickych ¢asti mozku.

Jak se tésite na navstévu Customer
Experience Center Philips v Eindhovenu?

Tésim se, protoze ocekavam, ze centrum bude plné
zdravotnické techniky, se kterou mam moznost setkavat
se realné v nemocnici, takze pro mé bude velmi
prinosné podivat se na nejmodernéjsi diagnostickeé
pristroje. Podrobnéji mé zajima nejen problematika
magnetické rezonance, ale rada se podivam také
napriklad do centra ultrazvukl firmy Philips. Doufam, ze
budu mit moznost nahlédnout strojiim i takzvané pod
pokli¢ku v ramci vyrobniho procesu.

Co vas bavi kromé biomediciny?

Svou technickou orientaci rada vyvazuji rdznorodou
kreativni ¢innosti a sportem. Momentalné jsem se
nadchla pro praci s keramikou, které bych se chtéla
vénovat intenzivnéji. Treba si jednou v budoucnu oteviu
i svoji keramickou dilnu...

Foto Ivana Caltovd



